Практическая работа №25
«Иллюзии установки»
1. Все ли наши движения имеют осознанный характер? Для выяснения проведите опыт. Заполните таблицу.
	Условия опыта
	Наблюдение
	Объяснение результатов
	Вывод

	Сядьте на стул, облокотитесь на его спинку. Колени согните под прямым углом, руки сплетите на груди в замок. Встаньте, не меняя положение рук и ног

	Туловище инстинктивно наклоняется вперед и только после этого человек может встать. Попробуйте встать не
наклоняясь _____
_____________
	Чтобы встать со стула, надо расположить центр тяжести над площадью опоры. Это достигается наклоном тела вперед. Таково первое движение. Оно многими не осознается
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